
花蓮縣 112 學年度國民中小學英語課採全英語教學教案徵選 

   國風   國中  全英語教案 

領域/科目 英語文 設計者 莊佩蓉 

實施年級 七年級(語資班) 總節數 9 節(一節 45 分鐘，共 405 分鐘) 

單元名稱 Stay Healthy, Be Happy 守護健康，擁抱快樂 

設計依據 

學習重點 

學習

表現 

1-Ⅳ-1 能聽懂課堂中所學的字詞。 

2-Ⅳ-5 能以簡易的英語表達個人的需

求、意願和感受。 

◎3-Ⅳ-2 能辨識課堂中所學的字詞。 

*2-Ⅳ-12 能以簡易的英語參與引導式

討論。 

3-Ⅳ-9 能了解故事的主要內容與情

節。 

* ◎ 3-Ⅳ-15 能分析及判斷文章內

容，了解敘述者的觀點、態度及寫作

目的。 

5-Ⅳ-8 能聽懂簡易故事，並能以簡單

的字詞、句子記下要點。 

9-Ⅳ-1 能綜合相關資訊作合理的猜

測。 

核心 

素養 

1. 英-J-A1具備積極主動

的學習態度，將學習延

伸至課堂外，豐富個人

知識。 

2. 英-J-B1:具備聽、說、

讀、寫英語文的基礎素

養，在日常生活常見情

境中，能運用所學字

詞、句型及肢體語言進

行適切合宜的溝通與

互動。 

3. 英-J-C2:積極參與課

內及課外英語文團體

學習活動，培養團隊

合作精神。 

學習

內容 

Ac-Ⅳ-4 國中階段所學字詞 

Ad-Ⅳ-1 國中階段所學的文法句型 

Ae-Ⅳ-6 簡易故事的背景、人物、事件

和結局。  

*◎Ae-Ⅳ-7 敘述者的觀點、態度、及寫

作目的。 

*Ae-Ⅳ-8 簡易故事及短文的大意。  

B-Ⅳ-2 國中階段所學字詞及句型的生

活溝通。 

B-Ⅳ-4 個人的需求、意願和感受的表

達。 

*◎B-Ⅳ-8 引導式討論。 

D-Ⅳ-1 依綜合資訊作合理猜測。 

議題融入 

學習

主題 

戶外教育 – 健康的身心 

國際教育 - SDG 3:健康與福祉 

實質

內涵 

1.戶外教育 – 健康身心:  

戶 J 3 理解知識與生活環境的關係，獲得心靈的喜悅，培養積極面對挑戰的

能力與態度 。 

2.國際教育 - SDG 3:健康與福祉: 

3.4 減少非傳染性疾病造成的死亡率並促進心理健康，在 2030 年前，透過預

防與治療，將非傳染性疾病的未成年死亡數減少三分之一，並促進心理健康。 



與其他領域/科目

的連結 
與其他領域/科目的連結不是必要的項目，可視需要再列出。 

教材來源 

1. 康軒版第二冊 Lesson 1: I play basketball every day 

2. 自編學習單 

3. Cool English 網站資源搭配:  

【閱讀-讀本】 

(1)首頁課程專區國中區閱讀TCM 讀本 Level 1 運動、安全、防災

教育04.Keeping Fit with Sports 

(2)首頁課程專區國中區閱讀國中 CLIL 區健康與體育(國二) 

Muscles (肌肉小百科) 

(3)首頁課程專區國中區閱讀國中 CLIL 區健康與體育(國

一)Eating Right (吃出健康快樂) 

(4)首頁課程專區國中區閱讀TCM 讀本 Level 4其他類09. Life in 

Numbers-Stressed Out! 

【字彙】 

(5)首頁課程專區國中區字彙字彙練功坊14. Sports, interests, hobbies

運動與休閒興趣基本 1200 單字+常用 800 單字(全) 

4.SDG 3 健康與福祉: 

https://globalgoals.tw/en/3-good-health-and-well-being 

5. Food Plate 免費學習資源網站: 

https://quayextension.nmsu.edu/documents/myplate-tip-sheets.pdf 

教學設備/資源 

1. Book Creator 網站 

2. Bing Image Creator 網站 

3. Cool English - AI 寫作偵錯工具 

4. Cool English - Voki 口說小精靈 

5.Chromebooks、觸控大螢幕 

6.小白板、麥克筆、板擦、麥克風 

設計理念 (額外增加) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計理念: 

(1)延伸康軒版國中英語第二冊第一課“I play basketball every day”的對話和閱讀故事主題，引導學

生去思考運動對於健康的重要性，同時也帶領學生參與運動、飲食、壓力疏導..等與健康相關的

課程活動，進而激發學生對身心健康的重視，最後學習在日常生活中實踐，來守護自己的健康

並獲得快樂。 

(2)本課程期待學生能將所學的英文知識學以致用，能將相關的單字、文法「現在&過去簡單式」

Stay Healthy, 

Be Happy 

Diet Stress Relief 

 

Exercise 

 
 

  



運用在課堂活動及行動方案中，而不只是會考試而已。 

(3)本課程鼓勵學生發揮創造力及實踐力，在日常生活中實踐“守護健康行動方案”，達到健康教

育的目的。 

(4)本課程融入“SDG 3-健康與福祉”指標，並搭配 Cool English 教學資源(像是閱讀、寫作、口

說、字彙….等)，除了多方面提升學生的英語能力外，同時也加強學生對於身心健康的重視。 

(整體課程)學習目標 

1. 學生能描述 SDG3 - 健康與福祉的指標意涵。 

2. 學生能明確解釋「守護健康」的意義及重要性。 

3. 學生能清楚說明運動、飲食、壓力疏導對於守護自身健康的關聯性。 

4. 學生能閱讀及分析運動、飲食、壓力疏導的相關英文讀本，並學習相關英文字彙。 

5. 學生能積極參與和健康相關的課堂創作活動，像是 Designing Exercise Plan, Drawing Food Plate, 

Creating Art Therapist Work…等。 

6. 學生能在日常生活中規劃並執行「守護健康」行動方案。 

7. 學生能使用 Book Creator 來製作 My Heathly Journey 電子書，來記錄守護自身健康的實踐歷程。 

8. 學生能積極使用 Cool English 的各項學習資源，來增進自己的英語力和健康力。 

課程架構 (額外增加) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程 

名稱: 

Stay 

Healthy,  

Be 

Happy 

單元 課程活動 

課程學習

歷程統整: 

My 

Healthy 

Journey 

電子書 

(Book 

Creator, 

酷英 Voki

口說小精

靈) 

Sports & 

Exercise 

分析運動

對健康 

的重要性 

學習進階 

運動字彙 

擬定運動

計畫 

酷

英

AI 

寫

作

家

教 

讀本分析及學習單撰寫: 

Keeping Fit with Sports 

學習 SDG 3 

指標 

Physical 

Health 

讀本分析及學習單撰寫:Muscles 

(分析運動與肌肉健康的密切性) 

 

酷英 AI 

寫作家教 

Healthy 

Diet 

讀本分析及學習單撰寫:Eating Right 

(分析飲食對健康的重要性) 
酷英

AI 

寫作 

家教 Food Plate  

Activity 

Food Plate  

Evaluation Activity 

Mental 

Health: 

Stress  

Relief 

讀本分析及學習單撰寫:Stressed Out 

(分析壓力對身心健康的影響) 
酷英

AI 

寫作 

家教 
Art Therapist 

Activity 

Art Therapist 

Evaluation Activity 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

一

節 

【引起動機】 

1. 教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2. 教師請學生再次閱讀已教授過的內容: 康軒版第二冊 Lesson 1 

Dialogue: I play baseketball every day 和 Reading: Do you like 

basketball or volleyball? 讓學生合作討論為何主角想要每天打籃球?

以及為何學生會想加入運動校隊? 引導學生進一步了解運動的好處! 

全英語教學句子:  

(1) Teacher: After you review L1 dialogue and reading, please discuss with 

your teammates about the two questions! My first question is why Alan 

says “basketball is my life?” And the other question is why students want 

to join sports teams? Got it? 

(2) Students: Yes!  

(3) Teacher: You can use the example sentence to answer the two questions:  

I think it is because                                         .  

3. 學生分組輪流分享運動所帶來的好處，像是能和同儕一起紓壓、增強

體力及抵抗力、強化心肺功能…等，教師針對這些好處帶領學生進行

反思，讓學生理解運動對於身心健康有很大的幫助，進而重視運動! 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源:  

1. 康軒版第

二冊 L1 

Dialogue 和

Reading 內容 

2.小白板、麥

克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師帶領學生閱讀 Cool English 讀本 - Keeping Fit with Sports，帶領

學生認識多種運動項目，進而激發學生想要運動的渴望。 

2. 待閱讀完讀本，教師引導學生合作討論自編學習單上第一個問題。  

全英語教學句子:  

Teacher: Please discuss the first question with your teammates! What can you 

do when you are playing the following sports?  

3. 待討論完畢，學生要將答案書寫在學習單上，並使用酷英 AI 寫作家

教，檢查自己的拼字、文法。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please use the AI writing assitant to check your writing!  

35

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

教學資源:  

1. Cool 

English 讀本 

2.自編學習單 

3.Cool 

English AI 寫

作家教 

4.觸控大螢幕, 

Chromebook 

【總結活動】 

1. 教師引導學生小組合作討論自編學習單上的第二個問題。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss the second question with your teammates! If you can 

choose one sport to keep fit, what will you choose? Why? 

2. 待討論完畢，學生要將答案書寫在學習單上，並使用酷英 AI 寫作家

教，檢查自己的拼字、文法。 

3. 教師宣布今日作業:複習今日課程內容，並思考自己想嘗試哪一項運

動，來維持自己的健康! 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

教學資源:  

1.自編學習單 

2.Cool 

English AI 寫

作家教 

3.Chromebook 



全英語教學句子: 

Teacher: About today’s homework, you have to review today’s lesson and 

think about the sports that you want to do in the free time!  

(第一節-上課照片和學生學習單-範例) 

   
(小組合作分析運動的好處) 

 

    

(帶領學生閱讀 Cool English 讀本 – Keeping Fit with Sports) 

 

  
(Keeping Fit with Sports 學習單範例，完整作品請看檢附資料) 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第 

二

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師邀請學生分組討論上禮拜課程的學習內容，以及自己想要從事的

運動。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss with your teammates about what you’ve learned 

about the last lesson and what sports do you want to do?  

3. 待學生討論完畢，教師宣布今日將帶領學生繼續學習學生運動及健康

相關知識，並擬定運動計畫。 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師帶領學生使用 Cool English 平台，並搭配自編學習單，學習運動、

興趣、嗜好的 2000 單字。 

2.待學習完單字後，教師引導學生再次思考自己擅長及喜歡的運動，並

把答案書寫在學習單上。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please write down the sports that you are good at and you want to 

do in the free time.  

3. 教師讓學生分組分享、討論並記錄同儕擅長及喜歡的運動。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please share your answer and ask your classmates about the sports 

that they are good at and they want to do in the free time. 

4. 接著，教師帶領學生學習 SDG 3 指標，讓學生更深刻領悟到健康對我 

們的重要性，並鼓勵學生嘗試擬定運動計畫，來維持自身健康。 

5. 教師引導學生分組討論和記錄自編學習單上的問題，來檢視自己平 

日的運動狀況和確認自己要從事的運動。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss and answer the four questions on your worksheet. 

Q1. To be honest, how often do you exercise recently? Why? 

Q2. To be honest, do you like exercise? Why? 

Q3. Having good health is very important for every human being. And 

“exercise” is a useful way for you to be healthy. If you can choose one sports 

for your exercise plan, what sports will you choose? Why?  

Q4. How will you motivate yourself to conduct your exercise plan 

contiuously? (Any Award System?) For example, I will watch a movie after 

exercise to motivate myself.  

35

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1.Cool 

English 單 字

學習網 

2.自編學習單 

3. SDG 3 網站

資源 

4.觸控大螢幕 

【總結活動】 

1.教師讓學生使用 Cool English AI 寫作家教，檢查自己學習單上的拼字

和文法是否正確。 

2.教師宣布今日作業:請複習今日課程內容，並擬定、實踐、記錄自身

的運動計畫。 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

教學資源: 

1.自編學習單 



全英語教學句子: 

Teacher: Please review today’s lesson, and do and record your exercise plan 

in the free time.  

2.Cool 

English AI 寫

作家教 

3.Chromebook 

(第二節-上課照片和學生學習單-範例) 

   
                (學生上課討論情形)         (帶領學生認識 SDG 3-健康與福祉) 

 

  
(單字學習單-1 範例，完整作品請看檢附資料) 

 

  
(運動 Q&A 討論範例，完整作品請看檢附資料) 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第 

三 

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師邀請學生分組分享自身運動計畫的執行狀況。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please share with your teammates about your exercise plan! You 

can ask the following questions. 

Q1. What exercise do you do recently?  

Q2. Do you exercise every day? Why or why not? 

Q3. How do you motivate yourself to keep exercising?  

3. 待學生分享完畢，教師宣布今日上課主題 – 帶領學生認識與運動密

不可分的肌肉保健知識。 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師帶領學生閱讀 Cool English 讀本 - Muscles，帶領學生認識人體的

肌肉種類、肌肉功能以及如何保護肌肉，進而促使學生更加了解保健肌

肉的重要性。 

2. 待閱讀完讀本，教師引導學生合作討論自編學習單上的問題。  

全英語教學句子:  

Teacher: Please discuss the four questions with your teammates and write 

down your answers on the worksheet. 

Q1. What are the types of muscles mentioned in the book? 

Q2. According to the book, how can the muscles help us? 

Q3. According to the book, how to take good care of your muscles? 

Q4. Do you take good care of your muscles in your daily life? Why or why 

not?  

3. 待討論完畢，學生要將答案書寫在學習單上，並使用酷英 AI 寫作家

教，檢查自己的拼字、文法。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please use the AI writing assitant to check your writing! 

35 

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源:  

1.Cool 

English 讀本 

2.自編學習單 

3.Cool 

English AI 寫

作家教 

4.觸控大螢幕, 

Chromebook 

【總結活動】 

1.教師引導學生合作討論學習單上最後一個問題。  

全英語教學句子:  

Teacher: Please discuss the last question with your teammates and write 

down your answers on the worksheet. 

Q5. After learning this lesson, what ways will you use to take good care of 

your muscles? Why?  

2. 待討論完畢，學生要將答案書寫在學習單上，並使用酷英 AI 寫作家

教，檢查自己的拼字、文法。 

3.教師宣布今日作業: 請複習今日課程內容，並在日常生活中實踐保護

肌肉行動。 

全英語教學句子: 

5 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

1.自編學習單 

2.Cool 

English AI 寫

作家教 

3.Chromebook 



Teacher: About today’s homework, please review today’s lesson and take 

good care of your muscles in your daily life.  

(第三節-上課照片和學生學習單-範例) 

   
(學生上課討論彼此運動情況，並記錄在小白板上) 

 

   
(帶領學生閱讀 Cool English 讀本–Muscles) 

 

   
(Muscles 學習單範例，完整作品請看檢附資料) 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

四

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師引導學生分組分享自身保健肌肉的實踐經驗，並一同發想除了運

動之外，還有哪些方法可以幫助保持人體的身心健康。 

全英語教學句子: 

(1) Teacher: Please share with your teammates about your ways of taking 

good care of muscles in daily life and think about the question together: 

“Besides exercise, what can you do to keep yourself healthy?” You can use 

the example sentence to answer this question: I can stay healthy by v-ing. 

(2) Students: We can stay healthy by having healthy diet, having good sleep,  

staying happy, having good relationships, reducing stress…etc.  

3. 教師針對學生的回答給予反饋，並點出今日上課主題:健康飲食的重

要性。 

6 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師帶領學生閱讀 Cool English 讀本 – Eating Right，帶領學生學習如

何吃出健康，應減少垃圾食物的攝取，並養成吃適量健康食物的習慣。 

2. 教師針對讀本裡所提到的 Food Plate 進行更深入的講解，讓學生理解

營養均衡的重要性，要確保自己每天都要攝取五大類食物 – (1)穀物類、

(2)水果類、(3)蔬菜類、(4)肉、魚、蛋及代替品、（5）奶類及代替品。 

3. 學生合作討論將教師所講述的 Food Plate 重要知識記錄在學習單上，

並使用酷英 AI 寫作家教，檢查自己的拼字、文法。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please use the AI writing assitant to check your writing! 

36 

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

教學資源:  

1.Cool 

English 讀本 

2.Food Plate

免費學習資源 

3.Cool 

English AI 寫

作家教 

4.觸控大螢幕, 

Chromebook 

【總結活動】 

1. 教師邀請學生進行 Exit Ticket Activity，兩兩一組向對方分享今天課

程中所學習到最重要的知識。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, please share with the friend next to you about what matters 

you the most in today’s lesson.  

Students: We should have the habit of eating five types of food every day. /  

         We should stop eating junk food…etc. 

2. 教師宣布今日課堂作業: 請複習今日課程內容，並在日常生活中實踐

吃出健康計畫。 

全英語教學句子: 

Teacher: About today’s homework, please review today’s lesson and start to 

eat healthy in daily life.  

 

3 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 



(第四節-上課照片和學生學習單-範例) 

   
(學生討論出其他可以保持身心健康的方法) 

 

 

          
(帶領學生學生閱讀 Cool English 讀本–Eating Right)     (學生合作記錄 Food Plate 重點) 

 

 

  
(學生 Food Plate 筆記範例，完整作品請看檢附資料) 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第 

五

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課

程中互相合作、學習。 

2.教師引導學生分組討論上堂課上課內容和分享平日健康飲食的實踐

經驗。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss with your teammates about the last lesson and your 

experience of having healthy diet in daily life. 

3. 待討論完畢，教師宣布今日上課主題: 繪製自己 Food Plate。 

2 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1. 教師邀請學生根據平日健康飲食的實踐經驗，至少挑選其中一餐來

繪製成 Food Plate，來檢視自己的飲食是否營養均衡。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please draw the food plate based on at least one of your meal, to 

check if you have a healthy diet.  

2. 學生開始繪製自己的 Food Plate，在繪製過程中，學生也能互相討論，

並使用酷英 AI 寫作家教，檢查自己的拼字。 

3. 待學生都完成 Food Plate作品後，教師邀請學生輪流發表自己的 Food 

Plate。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please introduce your food plate to everyone! For example, for 

yesterday lunch, I had a cup of milk, an apple and a banana, a serving of 

cabbage and carrot, a half bowl of brown rice and a chicken.  

4. 待學生都發表完畢，教師邀請學生給予彼此回饋，並投票給自己最喜 

歡的 Food Plate。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please vote for your favorite food plate. You can write down the 

reason by using the example sentence: I vote for his/her diet because       . 

41 

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1.Food Plate

免費學習資源 

2.Chromebook 

3.Cool 

English AI 寫

作家教 

4. 投票單 

【總結活動】 

1.教師宣布得票最高的 Food Plate，並給予學生們鼓勵。 

全英語教學句子: 

Teacher: The best food plate is Jenny’s. Please give her a big applause.  

2. 教師宣布今日作業: 請持續保持健康飲食的習慣。 

全英語教學句子: 

Teacher: About today’s homework, please keep eating healthy in daily life. 

 

 

 

 

 

 

2 分 

教學方式: 

講述法 

 

教學資源: 

麥克風 



(第五節-上課照片和學生學習單-範例) 

  

  
(學生的 Food Plate 範例，完整作品請看檢附資料) 

 

  

  
(學生 vote for their favorite food plate 範例，完整作品請看檢附資料) 

 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

六

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師讓學生分組分享參與 Food Plate Activity 的心得。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss with your teammates about your feelings of joining 

food plate activity and what you have learned from this activity.  

3. 待討論完畢，教師宣布今日上課主題: 認識壓力，此課程主題與第四

節學生所討論出保持身心健康的方法有關。 

2 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師引導學生討論在生活中面臨哪些壓力，並書寫在自編學習單上。 

2.教師帶領學生閱讀 Cool English 讀本–Stressed Out! 引導學生依序學

習(1)人體器官所承受的壓力，(2)壓力賀爾蒙指標，(3)學生所面臨的三大

壓力-學校壓力、家庭壓力、生活壓力，(4)紓壓的方法。 

3. 針對讀本當中所提到三大壓力-學校壓力、家庭壓力、生活壓力，教師

引導學生分組討論，將讀本當中所提到的壓力進行分類。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please put the different kinds of stress into the correct groups with 

your classmates. For example, “grades” belongs to the “school stress” group, 

“chores” belongs to the “family stress” group, and “career plan” belongs to 

the “life stress” group.  

4. 待分類完畢，教師引導分組學生討論和分析，自己在生活中受到哪一

種壓力(學校壓力、家庭壓力、生活壓力)影響最深。 

全英語教學句子: 

Teacher: Based on the stress you face, what type of stress influences you the 

most – school stress, family stress or life stress?  

5. 教師引導學生分組討論，繪本中所提到的四種紓壓方式(靜坐、揉紙

團、安靜時刻、運動)哪一種對你最有效? 

全英語教學句子: 

Teacher: Which way of reducing stress is the best for you, meditation, 

scrunch up, quiet time or work out?  

6. 教師請學生使用酷英 AI 寫作家教，檢查自己的拼字、文法是否錯誤。 

41

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1.Cool 

English 讀本 

2.自編學習單 

3.Cool 

English AI 寫

作家教 

4.觸控大螢幕, 

Chromebook 

【總結活動】 

1. 教師邀請學生進行 Exit Ticket Activity，兩兩一組向對方分享今天課

程中所學習到最重要的知識。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, please share with the friend next to you about what matters 

you the most in today’s lesson.  

Students: We learn three types of stress, my body on stress, ways to reduce 

stress.  

2. 教師宣布今日課堂作業: 請複習今日課程內容，並在日常生活中練習

2分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 



紓壓。 

全英語教學句子: 

Teacher: About today’s homework, please review today’s lesson and start to 

practice reducing your stress in daily life.  

(第六節上課照片和學生學習單-範例) 

   
(讀 Cool English 讀本 - Stressed Out!) 

   
(Stressed Out 學習單範例-1，完整作品請看檢附資料) 

   
(Stressed Out 學習單範例-2，完整作品請看檢附資料) 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

七

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師讓學生分組分享在平日紓壓的經驗。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss with your teammates about how you reduce stress in 

daily life.  

3. 待討論完畢，教師宣布今日課程活動: 藝術治療師挑戰-透過畫畫和

文字來紓壓。 

2 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師說明藝術治療師活動的宗旨，學生嘗試利用文字和圖片將壓力具

象化呈現並消除壓力。 

全英語教學句子: 

Teacher: We often have stress in our daily life. To reduce our stress, why not 

we “draw” the stress with our creativity? What’s more, we can draw how we 

conquer the stress in our painting to reduce our stress. Let’s try to be the best 

art therapist for ourselves.  

2. 教師搭配自編學習單的範例，向學生說明藝術治療師的活動內容，學

生必須畫出兩幅畫，一張是被壓力束縛的畫，另一張是掙脫壓力的畫，

來象徵自己成功克服壓力，並搭配文字說明畫作(文字可以是一張圖片

一句話，也可以是一個完整段落寫作) 

全英語教學句子: 

Teacher: You have to draw two pictures. One pictuce is about “you are hurt 

by the stress.” The other one is about “you conquer the stress.” You also have 

to explain your pictures by using two sentences or a paragraph.  

3. 除了手動繪畫紓壓外，學生也可以選擇使用 Bing Image Creator 網站

來創作 AI 畫作。 

4. 教師也鼓勵學生使用酷英 AI 寫作家教，檢查自己的拼字、文法是否

錯誤。 

5. 待學生完成作品後，教師邀請學生來依序進行發表，向同學分享自

己創作的靈感。 

6. 教師給予學生作品鼓勵及建議，也邀請學生給予彼此回饋，並選出

自己最喜歡的作品。 

41

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1.自編學習單 

2.Cool 

English AI 寫

作家教 

3.觸控大螢幕, 

Chromebook 

4. Bing Image 

Creator 

【總結活動】 

1. 教師邀請學生進行 Exit Ticket Activity，兩兩一組向對方分享今天課

程中所學習到最重要的知識。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, please share with the friend next to you about what matters 

you the most in today’s lesson.  

Students: We learn how to reduce stress by drawing and writing.  

2. 教師宣布今日課堂作業: 請複習今日課程內容，並持續在日常生活中

2分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 



練習紓壓。 

全英語教學句子: 

Teacher: About today’s homework, please review today’s lesson and keep 

reducing your stress in daily life. 

(第七節老師和學生學習單-範例) 

  
(教師作品範例) 

  
(Art Therapist 作品範例 - 藝術治療師，完整作品請看檢附資料) 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

八

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師讓學生分組分享參與 Art Therapist Activity 的心得。 

全英語教學句子: 

Teacher: Please discuss with your teammates about your feelings of joining 

Art Therapist activity and what you have learned from this activity.  

4. 待討論完畢，教師宣布今日上課主題: 製作有聲電子書來記錄此次

Stay Healthy 的學習歷程。 

2 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

【發展活動】 

1.教師引導學生連結之前課堂及課後任務，來發想有聲電子書的內容。 

2.連結第二堂的課後任務，教師讓學生分組討論自己為期一個月的運動

計畫，向大家分享自己的運動執行狀況。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, I want you guys to share your one-month exercise plan and 

discuss the three questions together. 

Q1. What sports did you do? 

Q2. Have you encountered any difficulties when you conduct your exercise 

plan? How do you overcome those difficulties?  

Q3. Do you conduct your exercise plan successfully in the end?  

3. 連結第四、五堂的課後任務，教師讓學生分組推薦自己最滿意的健康

飲食成果。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, let’s share the best healthy diet for you with your teammates. 

What did you often eat in the daily life?  

4. 連結第六、七堂的課後任務，教師讓學生分組推薦自己覺得最有效的

紓壓方式。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, let’s share the best way for you to reduce stress in daily life 

with your teammates.  

5. 待討論完畢，教師引導學生使用 Book Creator 網站製作 My Healthy 

Journey 有聲電子書，透過文字和圖片將自己的課堂任務及課後任務(像

是 exercise plan, food plate work 和 art therapist 作品…等)在自己的有聲

電子書中精采呈現。 

6. 學生使用酷英 AI 寫作家教，再次檢視自己的英文用字、文法。 

42

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1. 小白板、 

麥克筆、板擦 

2.Cool 

English AI 寫

作家教 

3.觸控大螢幕, 

Chromebook 

4. Book 

Creator 

【總結活動】 

1.教師確認每位學生製作有聲電子書的進度，並說明下堂課要進行錄音

和互相發表有聲電子書。 

 

 

 

1 分 

教學方式: 

講述法 

 

教學資源: 

麥克風 



(第八節-上課照片範例) 

   
(學生分享、回顧執行健康計畫的心得) 

 

 

   
 

   
(學生使用 Book Creator 製作有聲電子書) 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 

備註 

(教學方式或

教學資源) 

第

九

節 

【引起動機】 

1.教師將學生進行差異化分組，讓能力高與能力低的學生同組，於課程

中互相合作、學習。 

2.教師宣布今日課程任務: 完成 Book Creator 有聲電子書的錄音和向

同儕分享有聲電子書。 

1 分 

教學方式: 

講述法 

 

教學資源: 

麥克風 

【發展活動】 

1.教師教導學生如何錄製 Book Creator 有聲電子書。 

2.在學生正式錄音之前，教師鼓勵學生使用酷英 Voki 小精靈，來練習英

語口說，確認自己的發音與語調是否正確。 

3.等所有學生完成錄音後，教師邀請學生依序向同儕播放及分享自己的

有聲電子書。 

4.待學生發表完自己的有聲電子書，教師給予學生回饋，同時也鼓勵學

生給同儕反饋，並票選最喜歡的有聲電子書。 

40

分 

教學方式: 

講述法、小組

合作討論法 

 

教學資源: 

1. Cool 

English Voki

小精靈 

2.觸控大螢幕, 

Chromebook 

3. Book 

Creator 

【總結活動】 

1. 教師邀請學生進行 Exit Ticket Activity，兩兩一組向對方分享整個課

程中所學習到的(1)最重要的知識、(2)自己的心情、(3)1 項根據課程所

學，未來會執行的目標。 

全英語教學句子: 

Teacher: Now, please share with the friend next to you about the three things. 

1.The most important knowledge you learn in this whole lesson. 

2.Your feelings after taking part in this whole lesson.  

3.One future goal.  

2. 教師針對學生整堂課程的學習成果進行回饋，並肯定學生的學習表

現，也鼓勵學生在未來能繼續保持身心健康，守護自身快樂。 

4 分 

教學方式: 

小組合作討論

法 

教學資源: 

小白板、 

麥克筆、板擦 

(第九節-上課照片和學生學習單-範例) 

   
(學生進行 Book Creator 有聲電子書的錄製)         (學生使用 Voki 小精靈進行口說練習) 



(學生 Book Creator 有聲書作品 - My Healthy Journey 連結) 

1. Flora’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/8rSQr7icXFT80IEBNM8aqGrIBUE2/pMu87CVAQvyrsWg6j1O7xQ 

2. Ashley’s Healthy Journey:  

https://read.bookcreator.com/bUU92WMRLXcFJ1MZcWSBlxDR2ql1/y2WxvOUUTr6O5XIDsm5RLA 

3. Shelly’s Healthy Journey:  

https://read.bookcreator.com/ClyuuVRgrVPKqFS4G8lEXlYr8Ws2/jsZxpNmbTU-nM6jLweUp_w 

4. Alan’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/vMygxz2FQVPtgOI8PbG91swWATo1/C-Ew0cHWQrSBAR_1_wjGag 

5. Rachel’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/QUVKtd4sEnXeTDQAM2abkK2JcvE3/YqMdx4gkSVKMtYDUQS_FTQ 

6. Jenny’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/iWI5nQ4xP2RkWmDnLCmRIMSWM2D3/hlPHKz7fQLifP5tcri5Fog 

7. Paul’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/RScJO6NZE6OMALFV9ahPOVv44aK2/mdwKRDmOQHyiRibPR1gLwQ 

8. Amy’s Healthy Journey: 

https://read.bookcreator.com/QwmRx5qwu1Zh9KI7D4w65oeY3zz2/aoOTLhxrQ0OHX0RrGl8C8Q 

 

         (有聲書作品範例-封面) 

     
 

(也可以掃 Qrode，欣賞學生的電子有聲書) 

           
 

             
 

(閱讀學生的有聲書之簡單三步驟) 

Step 1: 請複製連結貼到 google chrome上並按

Enter。 

Step 2: 就會看到學生的有聲書封面，每一頁

都有一個喇叭按鍵，按下去就可以聆聽學生朗

讀書的聲音。 

Step 3: 有聲書的左右兩邊都有箭頭，可以讓

讀者自由翻閱。 




